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FAMILIA UNIDA

Objetivos:
1. Reflexionar sobre el rol de la familia en la sociedad
2. Brindar herramientas para que se fomente la vida de fe y oracién en la
familia

oracién (opcional segin el piblico)

Recordando que hay diferentes tipos de oracién, hoy haremos una oracion
espontanea y sencilla pidiendo a Dios nos acomparie en esta mision que nos
ha encomendado de formar en la fe u en la oracién a nuestros hijos.
Comenzamos cada uno, espontdneamente.

Dindmica Rompehielos (antes de ver la capsula)

En este momento los invitamos a pensar en nuestra nifez, ¢quién nos ensend a
orar? ¢Recordamos en qué momento sucedid? ¢Cudntos anos teniamos? ¢Qué
oracién rezo desde pequeno?

Comparte la mayor cantidad de participantes, el moderador va asignando los
turnos y cierra esta dindmica introduciendo la cdpsula de hoy.

Presentacion del video del especialista
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Momento de reflexion - Nos preguntamos
¢ ¢COmMo ensenamos a nuestros hijos a orar?
e ¢COmMo les transmitimos la fe? Ser muy concretos, realistas y sinceros
¢ ¢Qué situaciones diarias de nuestra familia y de nuestra sociedad son
inconvenientes para transmitir la fe?
¢ ¢Qué elementos nos ayudan a cuidarla y transmitirla a nuestros hijos?

2.Reflexionamos y completamos el siguiente cuadro:

La fe no nos evita los problemas, pero si cambia la forma de vivirlos. Todas las
familias tienen dificultades. Una familia con vida de fe no se derrumba

facilmente. ¢Como podemos mejorar nuestra vida de fe y de oracion en estos
ambitos cotidianos?

Como matrimonio Como familia

En la educacién de nuestros hijos
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RECURSOS PARA PROFUNDIZAR

Libro de oraciones para nifnos
https://saintcolumbanyelm.org/wp-content/uploads/2023/07/Catholic-Prayers-
for-Our-Children-AoS.pdf

Youtube: Historia de Santos para nifos
https://youtu.be/Ua7ropzoCXY?si=Kel7cCZCqv3J-Wa8

Sugerencias del experto:
Perfiles de familia unida
@padrejaviercaballero (Instagram)
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