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Objetivos:  
1.  Analizar con los padres de familia el significado de la palabra “autoridad”.
2.  Concientizar a los padres de familia sobre la importancia de autonomía y

responsabilidad de los hijos.
3.  Explicar la diferencia entre castigo y consecuencia.
4.  Establecer estrategias para plantear los permisos que damos a nuestros

hijos. 

Oración (opcional según el público)
Señor, pon sabiduría en la mente de mis hijos mayores y en la mía. 

Dame paz para soltar el control y guiar con amor. Ayúdanos a elegir caminos
de bien, justicia y felicidad, confiando siempre en tu perfecta voluntad.

Te pedimos claridad mental: para que nuestros hijos vean con lucidez las
consecuencias de sus actos. 

Te pedimos madurez y prudencia para que cada paso que den esté lleno de
sensatez y buen juicio. 

Te pedimos paz para nosotros los papás, te pedimos serenidad para
aconsejar sin imponer y saber cuándo esperar. 

Te pedimos todos juntos protección espiritual para nuestra familia, te
imploramos que se alejen nuestros hijos se alejen de influencias dañinas o
caminos equivocados. 

Envíanos tu Santo Espíritu. 

Amén.
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Dinámica Rompehielos (antes de ver la cápsula) 
Se reúnen por matrimonio y en una hoja escriben alguna situación donde los
hijos hayan salido, hayan pasado una mala situación, dejan la historia abierta… 
Otros papás escribirán cómo resolverían la situación. 

Por ejemplo: Mi hijo nos pidió permiso para ir a la casa de sus amigos a una
albercada en la noche. Como a las 10:00 pm se me ocurre llamar a mi comadre
a decirle que si quería yo llevara a su hijo que estaba con el mio, para que no
saliera en la noche, y ella me dice que su hijo estaba allí con ella. Sentí horrible
porque mi hijo me mintió, además lo llamo y llamo y no responde. 

Hasta ahí escribo la historia. 

Doblo la hoja en 4 para que todos tengan el mismo tamaño y nadie sepa de
quien viene. Los papás que toman esa historia responderán las preguntas que
están el final de la historia. 

¿Qué haría como papá?
¿Cómo lo recibiría al encontrarlo?
¿Pondría consecuencia?  Sí/no, ¿Por qué?

Presentación del video del especialista

Momento de reflexión - Nos preguntamos
¿De qué manera ejercemos la autoridad con nuestros hijos?
 De las siguientes posturas ¿cuál adoptamos como padres? ¿Por qué? 

Postura represiva
Postura permisiva
Postura personalista

¿Tenemos algún “pacto de rescate” con ellos?
Platicamos como matrimonio sobre estos 2 conceptos tratados por el
especialista en la cápsula: 

Permisos ¿qué nos está costando? ¿cuáles han sido nuestros logros?
Disciplina vs. Castigos
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Es importante trabajar la confianza con nuestros hijos y en toda la dinámica
familiar desde muy pequeños. ¿Qué necesitamos hacer en casa para asumir
como padres los conceptos que hoy hemos aprendido en esta cápsula?

Como matrimonio 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Como familia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En la educación de nuestros hijos 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

2. Reflexionamos y completamos el siguiente cuadro:
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RECURSOS PARA PROFUNDIZAR

LIBROS

Disciplina Positiva para Adolescentes de Jane Nelsen: Ideal para romper luchas
de poder, mejorar el respeto mutuo y fomentar una comunicación honesta con
hijos que entran en la etapa de mayor independencia. 

Castigar no es educar de Lorena García Vega: Muestra las bases de la disciplina
positiva enfocadas en la empatía y la motivación, perfectas para dejar atrás los
castigos tradicionales en la etapa escolar y juvenil. 

Disciplina Positiva para padres y madres de hoy: Como Conciliar Trabajo,
familia y bienestar personal de Jane Nelsen

PODCAST
Los permisos: versión papás vs. versión adolescentes
https://open.spotify.com/episode/3MGlqOTjp9a9kMy2qJZ57H

https://open.spotify.com/episode/3MGlqOTjp9a9kMy2qJZ57H
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